Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lubaczowie

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Tresc

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Lubaczowie utworzony zostat w
grudniu 2003 r. na mocy uchwaty Rady Powiatu w Lubaczowie z dnia 27
listopada 2003 .

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Lubaczowie jest to oérodek
wsparcia dziennego przeznaczony dla:

. 0s6b przewlekle psychicznie chorych(typ A),

. 0s6b uposledzonych umystowo (typ B),

. 0s6b wykazujgcych inne przewlekte zaburzenia czynnosci
psychicznych (typ C).

Dom usytuowany jest w jednym obiekcie, znajdujgcym sie w centrum
miasta. Posiada udogodnienia umozliwiajgce prawidtowe funkcjonowanie
osobom niepetnosprawnym. Osrodek wsparcia funkcjonuje 5 dni w
tygodniu, od poniedziatku do pigtku, w godzinach od 7:00 do 15:00.

Oferta Terapeutyczna SDS obejmuje:

. treningi funkcjonowania w zyciu codziennym: trening dbatosci o
wyglad zewnetrzny, trening nauki higieny, trening kulinarny, trening
umiejetnosci praktycznych, trening gospodarowania wiasnymi
srodkami finansowymi,

. trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw,

. trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu,

- poradnictwo psychologiczne, zajecia edukacyjne,



- pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,
. pomoc w dostepie do swiadczen zdrowotnych,
- terapie ruchowg w tym zajecia: sportowe, turystyke, rekreacje.

Whniosek o skierowanie do SDS skfada sie do oérodka pomocy spoteczne;
wiasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania osoby ubiegajacej sie o
skierowanie. Osoba zainteresowana do wniosku musi dotgczy¢
nastepujgce dokumenty:

. zaswiadczenie lekarskie, wydane przez lekarza psychiatre lub lekarza
neurologa o wystepujgcych zaburzeniach psychicznych,

. zaSwiadczenie lekarza rodzinnego o stanie zdrowia i braku
przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach,

. orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci jesli osoba takie posiada.

Nastepnym krokiem jest przekazanie przez osrodek pomocy spoteczne;
kompletu dokumentéw wraz z wywiadem srodowiskowym do jednostki
kierujgcej, jaka jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lubaczowie,
ktére w drodze decyzji administracyjnej kieruje osobe do SDS. Pierwsza
decyzje kierujgcg wydaje sie na czas okreslony nie dtuzszy niz 3
miesigce, natomiast nastepne decyzje wydawane sg na czas okreslony,
niezbedny do realizacji indywidualnego planu postepowania
wspierajgco-aktywizujacego, po wczesniejszym uzgodnieniu z
kierownikiem domu.

Podstawa prawna:

- Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoteczne;
- Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia
2010 r. w sprawie Srodowiskowych doméw samopomocy
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